
 

 
 

LUNDI 1 JUILLET  LUNDI 8 JUILLET LUNDI 15 JUILLET LUNDI 22 JUILLET 
 

Betteraves vinaigrette 
Boules de bœuf 

Semoule 
Fromage 
Liégeois  

 
Sardine à la tomate 

Galette saucisse  
Salade verte  

Fromage 
Quatre-quarts 

 
Melo 

Poisson pané 
Céréales gourmandes 

Verre de lait 
Mousse de fruit 

 

 
Radis/beurre 

Poisson à la crème 
Riz créole bio 

Fromage 
Fruit  

MARDI 2 JUillET MARDI 9 JUILLET MARDI 16 JUILLET MARDI 23 JUILLET 
 

Menu du CANADA 
Salade/pignons 
Pâté au poulet 

Verre de lait 
Crêpe au sirop d’érable  

 
Pois chiche/thon 
Émincé de bœuf 

Brocolis bio 
Verre de lait bio 

Banane  

 
Carottes râpées 

Roti de porc froid 
Lentilles bio vinaigrette 

Vache qui rit 
Pêche 

 

 
 

PIQUE-NIQUE 

MERCREDI 3 JUILLET MERCREDI 10 JUILLET MERCREDI 17 JUILLET MERCREDI 24 JUILLET 
 
 

PIQUE-NIQUE 

 
 

PIQUE-NIQUE 

 
MENU VÉGÉTARIEN 

Tomate cerises 
Croque-fromage 

Salade verte 
Purée de pomme 

 
Tomate vinaigrette 

Pintade rôtie 
Boulgour bio 
Verre de lait 

Salade de fruits 
 

JEUDI 4 JUILLET JEUDI 11 JUILLET JEUDI 18 JUILLET JEUDI 25 JUILLET 
 

MENU VÉGÉTARIEN 
Melon 

Lasagnes végétariennes 
Fromage 

Fruit  

 
Piémontaise 
Dinde froide 

Chou-fleur bio vinaigrette 
Verre de lait bio 

Cerises  

 
 

PIQUE-NIQUE  

 
Taboulé 

Steak haché 
Haricots verts bio 
Fromage blanc bio 

VENDREDI 5 JUILLET VENDREDI 12 JUILLET VENDREDI 19 JUILLET VENDREDI 26 JUILLET 
 

Salade verte 
Nuggets  

Frites/ketchup 
Glace  

 
MENU VÉGÉTARIEN 

Salade/noix 
Chili végétarien 

Crème dessert bio 

 
Concombre 

Pâtes bio  
Bolognaises 

Entremet chocolat 

 
MENU VÉGÉTARIEN 

Pastèque 
Œufs bio durs/mayonnaise 
Salade de pomme de terre 

Fromage 
Fruit  

Des légumes, fruits, œufs, céréales, produits laitiers bio sont intégrés aux repas suivants les disponibilités 

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d’un fournisseur ou nécessité de service 
Local 53 
Boucherie du Genest Saint Isle 

 


