LUNDI'30 SEPTEMBRE
MENU VEGETARIEN

Potage d’automne
Féculents
Haricots verts bio
Verre de lait
Raisin

MARDI 1 OCTOBRE

Carottes rapées
Poisson sauce crevettes
Riz bio
Fromage
Liégeois de fruits

MERCREDI 2 OCTOBRE

Betteraves
Galette saucisses
Cantadou
Banane

JEUDI 3 OCTOBRE

Salade verte
parmentier
Yaourt bio

VENDRE 4.0CTOBRE

Macédoine de légumes
Pintade rotie de Mayenne
Céréale du sud
Fromage
Prunes

IVIENUJ-OE

LUNDI 7 OCTOBRE

Quiche Lorraine
Dos de colin
Fondue de poireaux
Fromage
Dés de fruits

MARDI 8 OCTOBRE
Bruschetta

Lentilles bio
Verre de lait

MERCREDI 9 OCTOBRE

Mesclun de salade
Croque-monsieur
Suisses aromatisés

JEUDI 10 OCTOBRE

Concombre
Moussaka
Flan patissier

VENDREDI.11T OCTOBRE
MENU VEGETARIEN

Endives/noix
Omelette bio
Potatoes
Fromage
Fruit

LUNDI 14°0CTOBRE

Mache
Blanquette de dinde
Semoule
Fromage
Mousse au chocolat

MARDI 15 OCTOBRE

Rillette de poisson
Pates bio

Fromage
Pommes

MERCREDI 16 OCTOBRE
MENU VEGETARIEN

Salade grecque
CEufs durs bio
Pomme de terre vapeur
Fromage blanc bio

JEUDI 17 OCTOBRE

Soupe a la citrouille
Poulet au curcuma
Purée de carotte
Mimolette
Orange

VENDREDI 18 OCTOBRE

Bouchées fromageres

Duo d’haricots
Verre de lait
Fruit

OBRE

LUNDIJ 21 OCTOBRE
MENU VEGETARIEN

Crudités variées
Chili végétarien
Lait chocolat
Compote bio

MARDI 22 OCTOBRE

Concombre
Lamelles de kebab
Frites
Glace

MERCREDI 23 OCTOBRE

Guacamole et ses toasts
ROti de veau
Polenta
Entremet

JEUDI 24 OCTOBRE

Céleri

Brocolis bio
Yaourt/gaufre

VENDREDI 25 OCTOBRE

Tomates
Sot Iy laisse de poulet
Céréales gourmandes bio
Creme dessert caramel bio

Certains plats sont susceptibles de contenir des allergénes, la liste de ces allergénes est affichée au restaurant scolaire
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d’un fournisseur ou nécessité de service

Local 53

Menu végétarien

LUNDI 28 OCTOBRE

Croquant de légumes
Gratin de la mer
Fromage
Fruit

MARDI 29 OCTOBRE

Salade coleslaw
Paupiettes de dinde
Trio de riz bio
Verre de lait
Crépes au sucre

MERCREDI 30 OCTOBRE

Soupe d’automne

Gnocchi
Yaourt a boire

JEUDI 31 OCTOBRE
MENU VEGETARIEN

Batonnets de légumes
Falafel
Salade verte
Fromage
Poire



